
皮膚醫學美容 



 

皮膚構造 

雷射、脈衝光 

美容：除毛；斑、痣；鬆馳、皺紋 

電波拉皮 

報告大綱 



皮膚 

你知道嗎? 

 

皮膚是人體最大的器官喔! 



                                                              

皮膚構造 

真皮層 

表皮層 

皮下組織 



基底層(STRATUM BASALE) 

• 表皮、真皮交界處 

 

• 負責細胞增生 

 

• 黑色素由此長出 



黑色素是斑、痣的來源，除斑即是破壞黑
色素細胞 

 

毛髮的毛囊中也有黑色素，除毛也是利用
破壞黑色素使毛囊無法再長出毛髮 



網狀層(RETICULAR LAYER) 

• 位於真皮層 

• 網狀組織、膠原蛋白，負責支撐 

• 和皮膚的彈性、延展性密切相關 



隨著年紀增長、日曬(紫外線)，膠原蛋白會
被破壞，重建的速度也越來越慢 

 

因此，皮膚就會開始下垂鬆馳 

 

重建蛋白質可以緊致皮膚 

 
 

 

 



雷射、脈衝光→除毛、緊實皮膚、除斑 

 

電波拉皮→緊實皮膚 

常見的治療及用途 



 

在雷射美容的過程當中 

只產生單一的波長，相互平 

  行的光線且發出的光粒子具 

  有相同的振幅。 

相加起來產生集中且強大的能量。 

利用瞬間的高能量，破壞皮膚中特定的成
份又不傷害到周圍的組織。 

雷射 

(LASER, LIGHT AMPLIFICATION BY 

STIMULATED EMISSION OF RADIATION) 

最早的紅寶石雷射機 



如右圖正常情況下原子內所有電子  

   處於可能的最低能階時，整個原子  

   的能量最低，我們稱原子處於基態。  

 

電子會處於一些固定的「能階」，  

   當電子躍遷至不同能階就會產生能  

   量吸收或釋放能量。 

 

量子力學說明光也有粒子的性質，  

   特別是在光與原子作用的時候。光  

   的粒子稱為光子。 

 

 

 

 

雷射(激光)原理 



自發吸收 

自發輻射  

受激輻射 

激光基本上就是由第三種躍遷機制所產生
的。 

三種躍遷 



 它由一枝閃光燈，激光介質和兩面鏡所組成。激光介質是紅寶石晶
體，當中有微量的鉻原子。  

 

 粒子數反轉 

 

 三大特性 :  

   單色的、相干的、光束很狹窄且集中  

 

 依能量可以分為三類 :  

   1 .氣體為介質的低能量激光  

   2.中能量激光  

   3.一般半導體為介質的高能量激光  

寶石激光的原理 



原理—複合式的光波 

原名: Intese Pulse Light 

脈衝光的研究開始於1990年，以色列的科
學家艾克斯(Eckhouse)博士，嘗試利用弧
光燈作為光源，以高脈衝的方式輸出含有
過各種波長的光線。 

 
 

脈衝光 



脈衝光的作用光譜相當廣泛，包含可見光與紅外
線區間，像是七彩的霓虹光所以又被稱為『彩光
儀器』。 

脈衝光它有雷射的高能量與波長，但是波長包含
更廣。由於皮膚組織，對不同光波的吸收與散射
有各有不同的反應，脈衝光系統可以選擇相對應
的光波，處理皮膚的各種問題。 



波長的選擇 

血管模式VL:515、550、570、590 nm 

色素模式PL:515、550、570、615、645 

nm 

除毛模式HR:695、755nm 

光療回春SR:560、640 nm 
 



 



所有治療在閃光燈照射中完成 
 

脈衝光的操作原理 



   

脈衝光IPL 雷射 

光學特性 多波長、非平行、非同
調 

單波長、平行、同調
(coherent) 

波長 500~1200nm連續光譜可
調式 

單一特定波長 

作用原理 熱凝結photothermal 震波破壞
photomechanical或熱凝

結 
作用範圍 方形光塊，治療範圍較

大，可以針對大面積治
療 

點狀輸出，作用部位較
小，然而也較為精準 

治療過程 熱燙的亮光，基本上不
需要麻醉。 

感覺像是被橡皮筋彈到
臉上，疼痛感較明顯，
治療時最好塗上麻醉藥

膏。 



雷射色素治療 

實際治療應用 



  瞬間脈衝光Q-switch，一億分之一秒的極短時間，
撞擊黑色素，使其分裂崩解，而慢慢為人體吞噬
細胞清除排泄。『以異常的色素為標的，在不傷
害正常皮膚組織的情況下，選擇性的破壞除去黑
色素』  

除斑 



毛髮的生長週期分為生長期、過渡期、休止期三
階段。毛髮在生長期間毛囊發育完全，而毛囊內
有黑色素。 

雷射除毛利用雷射選擇性光熱療法的特性，在不
破壞周圍組織的狀況下破壞毛囊，進而達到除毛
較果。 

但是他只能針對生長期的毛髮進行破壞，而毛髮
又不是單一狀態存在，因此通常需要透過三到五
次的治療才能完全破壞毛髮。 

除毛 



 

脈衝光可取代雷射嗎？ 

 

否。因為他必須要因應不同的部位不同的肌膚狀況
調整波長和能量輸出，醫師需要相當的經驗及訓練。
而雷射的基本設定以臻完整，操作上較容易 



 

電波拉皮 



加熱真皮層和皮下脂肪，破壞彈性組織，
刺激人體的復原系統增生新的彈性組織 
 

 

原理一 



利用高頻(約6MHz)無線電波產生的電磁場
震盪，使極性分子振動，互相碰撞產生高
熱 

很像.... 

原理二 



表皮要先麻醉、冷卻 

實際應用 



優點：非侵入性的治療、沒有傷口，效果
持久 

 

 

缺點：痛、燙傷、疤，效果要過數個月才
會顯現，裝有心律節律器的人不適合 

實際應用 



雷射 脈衝光 電波拉皮 

效果 除毛、除斑、除皺、緊實皮膚 緊實皮膚 

價格 較便宜 較貴 

副作用 紅腫、瘀青 短暫紅腫 不具侵入性 

三者比較 

脈衝光一發約80~100 一次療程約40發 收費6000 

雷射一次12000 

電波拉皮 7~12萬 


